f} Gym Volontaire
S VION

Nous vous proposons une activité d’éveil et de motricité
pour les enfants de 3 a 10 ans

Mardi 18 h 00 - 19 h 00

Pour les adultes (a partir de 16 ans) vous pouvez pratiquer :

-.-.z!ﬁg -
Renforcement Musculaire a < ,:F

Mardi 19 h 30 - 20 h 15 _ !5

Zumba
Mardi 20 h 15-21 h 00

Dites nous si vous étes intéressés
par une ou plusieurs de ces séances
Salle Polyvalente Reprise des cours
Inscription auprés : le 12 septembre 2023
? : 1
Mairie ou au 06 21 37 57 79 avec 2 séances d’essai



